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I glada Agnieszka Radwan-

ska (22 I.) przed wejéciem

B na kort! Najlepsza polska teni-

. sistka walczyta w ostatnich

i turniejach nie tylko z rywalka-

. mi, ale tez z bélem barku,

! przez ktéry musiata sie wyco-

2 fac z rozgrywanej w tym tygo-
dniu imprezy w Cincinnati.
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Tasma biodrowa o dziataniu

., W trakcie przygotowan do walki
na korcie” — opisala Isia zdjecie
opublikowane na Facebooku, na
ktorym jest niemal od stop do
gléw zalepiona réznokolorowymi
plastrami. Tak szykowala sie do
spotkania z Samanthg Stosur w
potfinale turnieju w Toronto. Jej
tata szybko wymyslit nowa ksyw-
ke corki: ,,Miss plastra” — Smieje
- sie Robert Radwanski __
e (491.).
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Rézne kolory

Po co wilasciwie Isi te
wszystkie plastry? Ta
popularna metoda tera-
pii nosi nazwe kinezjo-
tapingu. To wynalazek
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f n japoniskiego  lekarza psychologiczne. Jed-
¥ Kenzo Kase, ktory wy- [ nak absolutnie nie
) L myslit elastyczne tasmy HEIRMACI LTI zastepuja wiasciwej
) 4 samoprzylepne tagodza- Eatiakesat rehabilitacji. MZ

stabilizuj stawbarkowy | Tasmy wzdhuz odcinka krzyiowo-
i fagodzace héle tej okolicy ,- . -lediwiowego kregostupa pomocne
m .w wtempubdléwpneaazemowych
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R | olszewski (40 1.)

Agmeszka Radwanska (ZZI ) |
cata oblepiona wychodn na kort
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ce boéle, poprawiajace krazenie &
krwi, stan skory i przemiane ma-
terii.

Plastry maja rozne kolory w za-
leznosci od zastosowania. Czar-
nych uzywa sie na bole kosci, nie-
bieskie maja wiasciwos§ci ochla-
dzajgce, rézowe rozgrzewaja, Zot-
te dzialajq agodzaco na obrzeki,
a bezowe — na bolgce stawy. Koszt
nie jest wysoki — pieciometrowy
odcinek tasmy to wydatek nie-
spema 40 ziotych.

Tylko dodatek
— Ze skutecznoscia kinezjotapin-
guroznie bywa, ale zawodnicy lu-
bia zakladacé te tasmy, zauwazy-
lem, ze lepiej sie z nimi czujg, na-
bieraja pewnosci siebie — thama-
czy Aleksander Olszewski (401.),
__fizjoterapeuta spor-
towy, od lat wspéipra-
0| cujacy z kadrami na-
rodowymi. — Plastry
/H wspomagaja lecze-
| nie, stabilizuja stawy, #
| odciazaja kregostup. §
| Maja tez w duzym
topniu  dzialanie
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